Regionale Produkte erzielen einen
Marktanteil von 8.2%

Zahlen und Fakten passend zum Foodtrend Terrapy

Regionale Produkte erzielen einen
Marktanteil von 8.2 %

Hast du gewusst, dass 5-30 % der Umweltbelastung eines Lebensmittelprodukts von der
Verpackung stammt.

Weitere interessante Fakten zum Thema Ernahrungstrend Terrapy findest du in der
Statistik der Woche



Fakten der Woche

Ernahrungstrend «Terrapy»

Foodwaste Schweiz paru 2019
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Im Health-Report 2024 wird damit der Gesundheits- ﬁ

trend benannt, der die Wechselwirkung von Mensch b 0000
und Erde ausdriickt. Fiirsorge auf beiden Seiten — @ Gross-&Detallhande

Mensch und Natur. (Deutsches Zukunftsinstitut)

Saisonal  Regional
Fiir frischen Geschmack 8.2% am Gesamtumsatz ?

und mehr Nahrstoffe. aller Lebensmittel.

Landwirtschaft
556 000

Widerspruch am Esstisch

Ernahrungstrends wie Clean Eating oder regionale Kiiche erhalten viel Zuspruch. Der Lebensmittelmarkt entwickelt sich in eine andere Richtung:

Laut Prognosen wachst bis 2030 der GONvVenience-Food-Markt jahrlich um 6,9 % susaszes
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¥ Sommer: Beeren, Tomaten, Gurken hBlaStu ng Eines LB herlS' unter den Top

4 Herbst: K, Apfel, Wirsing mittelprodukts stammt Ernahrungstrends

(Trendreport 2025)

' Winter: Kohl, Kartoffeln, Lagergemiise von der VBrp ackun g. (LID)

Anleitung fir den bewussteren Einkauf



cH Start: Einkaufen

gehen

A ZuFuB/
Rad
moglich?

Ja Nein
v v
Los geht's! +#% Mit anderen
- i Fahrten kombinieren
o H _Produkl .
saisonal?
Nein
Ja 7T Saisonale
Alternative wahlen

'L Super! Weiter

geht’s

Handelt es sich um

— Schweizer
Lebensmittel?
Nein
&, Schweizer
Alternative suchen
Ja
X Keine

— Alternative

vorhanden?
Nein Ja
v v 1

Kaufen = Kauf Uberdenken

f'+)
Verpackung

nachhaltig?

Nein

’

Macdle with QWhimsical

Anleitung zum bewussten Einkaufen

Ja © Bessere
Verpackung suchen
! !
& In Stofftasche
mitnehmen

!

&= Fertig: Gut fur
dich & Umwelt!



Mochtest du mehr wissen? Hier gehts weiter....
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Ernahrungstrend: Nur alte Klassiker in neuem Gewand?
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